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Schweizerische Gesellschaft für Sportpsychiatrie und -psychotherapie

Aktuelle Nachrichten und Curriculum
Die Schweizerische Gesellschaft für Sportpsychiatrie und -psychotherapie (SGSPP) 
bezweckt die Förderung der Sportpsychiatrie und -psychotherapie über die 
Lebensspanne in der Schweiz im Leistungssport und in der Allgemeinbevölkerung. In 
Leading Opinions Neurologie & Psychiatrie wird seit Dezember 2019 regelmässig über 
die jüngsten Entwicklungen der Sportpsychiatrie und -psychotherapie (in der Schweiz) 
und ihre Tätigkeitsfelder berichtet.

Aus der SGSPP

Mit der Benennung von dipl. Arzt Marcel 
Ivan Raas, FMH für Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie und -psychotherapie und FMH für 
Psychiatrie und Psychotherapie, durch den 
SGSPP-Vorstand konnte das Ressort Kinder- 
und Jugendpsychiatrie und -psychothera-
pie kommissarisch optimal besetzt werden. 
Vorausgegangen waren der Besetzung vie-
le und wiederholte Gespräche mit mehre-
ren Kandidatinnen und Kandidaten. Der 
nächsten SGSPP-Mitgliederversammlung 
im Rahmen der 2. SGSPP-Jahrestagung 
(Kasten) obliegt es, die Benennung per 
Wahl zu bestätigen. Mit Marcel Raas und 
Carlos Gonzalez Hofmann sind zwei Kolle-
gen aus dem niedergelassenen Bereich im 
SGSPP-Vorstand vertreten. Beide wurden 
zudem als Mitglieder der Fort- und Weiter-
bildungskommission kommissarisch be-
nannt. Während eine Diversität des beruf-
lichen Hintergrunds im SGSPP-Vorstand 
besteht, muss kritisch angemerkt werden, 
das dies keinesfalls bisher in puncto der 
Geschlechter-Durchmischung der Fall ist. 
Unabhängig welcher möglicher Grunde, 
gilt es diesen Umstand aufzunehmen und 
anzugehen. Speziell SGSPP-Mitglieder, 
aber natürlich auch alle anderen Mitglie-
der möchten wir hiermit aufrufen, sich 
aktiv in der Gesellschaft zu beteiligen, dies 
schliesst selbstredend eine Mitarbeit im 
Vorstand der Schweizerischen Gesellschaft 
für Sportpsychiatrie und -psychotherapie 
mit ein.

SGSPP-Curriculum

Sport- und bewegungsbezogenen Frage-
stellungen kommen in der Prävention, 

Therapie und Nachsorge psychiatrischer 
Krankheitsbilder eine grosse Bedeutung 
zu. Gleichermassen erfordern die Anforde-
rungen im Leistungssport eine sichere Be-
urteilung und einen sicheren Umgang mit 
den Belastungen und Risiken für die psy-
chische Gesundheit in Diagnostik und Be-
handlung.

Die hierfür notwendigen, vertiefenden 
Kenntnisse und Fertigkeiten werden je-
doch noch unzureichend in den Weiterbil-
dungsordnungen der psychiatrisch-psycho-
therapeutischen Fachgebiete und ihrer 
Schwerpunkte sowie der Sportmedizin 
abgebildet. Das SGSPP-Curriculum Sport-
psychiatrie und -psychotherapie soll auf 
Basis des freiwilligen Erwerbs die notwen-
digen und vertiefenden Kenntnisse und 
Fertigkeiten der Sportpsychiatrie und -psy-
chotherapie vermitteln; auf Stufe 1 Kinder- 
und Jugendpsychiatern und -psychothera-
peuten, Psychiatern und Psychotherapeu-
ten, Sportärzten und psychologischen 
Psychotherapeuten. In unserem zweiten 
Artikel zur Sportpsychiatrie und -psycho-

therapie in dieser Ausgabe der Leading 
Opinions Neurologie & Psychiatrie wird das 
SGSPP-Curriculum vorgestellt.

Weitere Informationen und aktuelle 
Nachrichten zur Schweizerischen Gesell-
schaft für Sportpsychiatrie und -psycho-
therapie finden sich auf der SGSPP-Home-
page www.sgspp.ch.� ◼
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SGSPP-Jahrestagung  
22.–23. 1. 2021, Zürich
Am 22. und 23. Januar 2021 finden die 2. Jahrestagung der Schweizerischen 
Gesellschaft für Sportpsychiatrie und -psychotherapie und die 1. Gemeinsame 
Jahrestagung der SGSPP und der Deutschen Gesellschaft für Sportpsychiatrie 
und -psychotherapie (DGSPP) in der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich statt. 
Zugleich soll sich mit der Jahrestagung der beiden Fachgesellschaften die Inter-
national Conference on Sports Psychiatry (ICSP) als regelmässiges Kongressfor-
mat etablieren. Eine Anmeldung zur ICSP und zur Jahrestagung der SGSPP und 
DGSPP ist ab sofort auf der SGSPP-Homepage möglich: www.sgspp.ch.


